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« Lire réguliérement : un petit etfort

quoticlien pour de gran(Js résultats »

En lisant 20/30 pages par jour, on peut ire
7300/ 0950 pages en un an.

SI nous prenons comme exemple qu un |ivre |

moyen compte 300 pages, alors en un an,

nous |irions 24/36 livres.
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« Enrichir son vocaloulaire,

élargir son horizon »

|_a lecture enr'chit nature”ement |e

vocal?ulalre 5 Ie expose 3 des expressions

variées et 4 des tournures nouve”es. Avec |e

temps, cela améliore l’aisance a |’ora| comme
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« |_ire, ¢ est entrainer son attention »

oe plonger dans un livre demande de la

concentration. Contrairement aux contenus

numériques rapicles, |a Iecture Favorise

| attention prolongée. Cela aide & mieux se

—

Focaliser cJans cJ’autres cJomaines cJe la vie.
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« Un cerveau qui |it est un cerveau qui VIt »

Lire stimule les capacites cognitives. P

comprélnension cJ’un texte mobilise |’ana|yse,

E logique et |’imagination. Cette activité

réguliére contribue au maintien des fonctions

—

cérébrales.
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« Ouvrir un livre, c est Fermer |a porte
au stress »

4’,«
3 |ecture procure un moment de ca|me et

dvasion. E“e permet cle S’éloigner

temporairement cles préoccupations

quoticliennes. Cette pause mentale Favorise la

détente et Ie loien-étre.
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« |_ire pour mieux ressentir »

Les romans en particulier plongent e lecteur
dans les émotions des personnages. Cela

developpe |a capacite a Comprendre chFFerents

points cJe Vue. Avec |e temps, l’empathie et Ia
i 9

comprélnension cJes autres s en trouvent

—

renForcées.
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« Se souvenir commence par lire %

Suivre une intrigue (Jemancle (Je retenir cles

B [ . | g |
7,,:,, Intormations. Les personnages, les lieux et
/)

Ies événements so licitent Ia mémoire. Gette

gymnastique mentale renForce |es capacités

—

cle mémorisation.
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« Lire, c est apprenclre a penser
par SOl-méme »

,'// Les textes présentent des idées et des

arguments varieés. Le Iecteur est amené a
comparet, questionner et analyser. Ce|a

cléveloppe progressivement | esprit critique.
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« Un livre le soir, un esprit apaisé »

Live avant cJe cJormir aicJe a ralentir |e rythme.

Ce rituel Calme resprit et prépare au repos.

|| peut ainsi Favoriser un enclormissement p|us

serein.
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« |_ imagination commence
clés la premiére |igne »

7,,’ La lecture pousse 3 visualiser des univers et

es personnages. Flle stimule la créativits en

laissant place a I,interprétation personne“e.

K

Cette capacité imaginative peut enrichir de

nomloreux aspects cle la vie.
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« |_ire, ¢ est mieux écrire »

% / La lecture améliore naturellement |a qualité
4,

7;', rédactionne”e. E”e permet (J’assimiler cJes
/)

structures cJe plnrases variées et un style plus

riche. Avec le temps, I’expression écrite |

devient plus Huio{e et plus précise.
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« Un Iivre, une mei“eure capacité d’analyse »

Comprendre un texte demande cJ"cJentiFier Ies

/4
7} chees prmcnpales et secondalres Cette

/)

haloltucle developoe la Capamte a synthetlser

I,En{jormation. Ceua aicJe aussi a mieux traiter

des contenus Complexes.
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« |_ire, c est exercer sa patience %

2 / Un livre demande du temps et de

7; | engagement. Contralrement aux contenus
/)

instantanés, ] encourage B perséverance.

Cette Llalo'tuo{e renForce la discipline

PGFSOI’\HGI €.

% Belin CN

CENTRE
NATIONAL
DU LIVRE

H.E PU BLIQU E
FRANCA!SE




Quart
d’heure

de lecture
national.

#10MARSJELIS

ETEIGNEZ VOTRE PORTABLE,
LISEZ !

)

« |_ire, c est voyager »

'/ |_a lecture permet (Je découvrir d’autres

4

7}', cultures et d’autres époques. E”e ouvre
/)

(4

l’esprit a |a diversité des mocles Ae vie. Cela

Favorise Ia curiosité et Ia tolérance. |

CENTRE
NATIONAL
DU LIVRE

H.E PU BLIQU E
FRANCA!SE

% Belin CN




.ﬂ ‘p -—..— - oo =’

o®° o ef -

Quart
d’heure

de lecture
national.

#10MARSJELIS

ETEIGNEZ VOTRE PORTABLE,
LISEZ !

« Un esprit cultivé est un esprit comfiant »

Accumuler (JGS connaissances FGHFOYCG

l’assurance. Avoir cJes réFérences variées

facilite les échanges et les discussions. Cela

contriloue a une mei”eure estime de SOI.
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« Chaque page tournee est un pas vers
avenir »

4 lecture pousse 3 visualiser cJes univers et

des personnages. Flle stimule la créativits en

laissant place a I,interprétation personne“e.

K

Cette capacité imaginative peut enrichir de

nomloreux aspects cle la vie.
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Lire, c’est semer cJes idées
pour récolter de la créativité »

La lecture stimule l’imagination en faisant

naltre des images, des idées et des

perspectives nouve”es.

—

Cette richesse Intérieure nourrit | inspiration

et renForce |a capacité a créer.
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Lire, c’est semer cJes idées
pour récolter de la créativité »

La lecture stimule l’imagination en faisant

naltre des images, des idées et des

perspectives nouve”es.

—

Cette richesse Intérieure nourrit | inspiration

et renForce |a capacité a créer.
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« La lecture agrandit I’éme »
Voltaire

« Je n’aiJamais eu de chagrin qu’une heure de
ecture n ait clissipé »
\Aontesquieu

« Lire, c est boire et manger. I esprit qui ne it
pas mai%rit comme |e corps qui ne mange pas »
Victor ugo l

« On ne naft pas lecteur, on |e cJevient »
Daniel Pennac
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2 |ecture en clniﬁres (2025)

de lecture
national.

b1 % des 15-24 ans se déclarent lecteurs regullers Cette
classe d age it 21 livres par an, soit 8 de moins qu en

2023.

La Dark Romance séduit 27 % de cette tranche d’ége.

75 % (JGS O ]9 ans ont eu envie de llre un IIVFe apres en

avolr vu | adaptation (Fllm BD)

1% des 15-24 ans ont acheté ur ouvrage découvert er

Iigne.

58 % cJes ]5-24 ans ont recours aux |ivres audio.
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