OPTION
Education Physique et Sportive

OPTION

2h par semaine
+ stage plein air en premiere
+ stage ski en terminale

Public visé

| © Eléves de 2nde, 1ére et Terminale

Présentation

© Au-dela de la pratique, réflexion sur 'entrainement, la vidéo, l'arbi-
trage, la conception et la réalisation d'événements ...
Cette option concerne toute formation et section.

Programme

©® Le programme varie en fonction des contraintes matérielles mais il
est axé sur:
* Les sports collectifs
* La natation

Débouchés/métiers

© Toutes les poursuites d'études sont possibles

© Lafiliere STAPS ; préparation aux métiers de 'enseignement, aux
métiers du sport, aux métiers concernant le handicap, ['organisation
d'événements, le management.

© Les filieres médicales.

© Lesfilieres hygiéne et sécurité.
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